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Psicolégico

Educacion y Bienestar Psicologico

9.30 h. Presentacion e inauguracion.
10.00/ 11.00 h. 12 Conferencia. “Educar en busca del bien-estar”.
Javier Urra, Doctor en Psicologia UCM.

11.00 / 11.30 h. Pausa.
11.30 / 14.00 h. 1* Mesa redonda. “Programas de intervencién en bienestar psicolégico”.
Jose Luis Grafia y Natalia Redondo Rodriguez. UCM.
“Eficacia de un programa de tratamiento psicolégico,
para prevenir las agresiones de pareja”.
José Gonzalez Fernandez. PSF.
"Elaboracién del duelo desde las fortalezas,
aprendiendo a manejar mis emociones"”.
Covadonga Chaves Vélez. UCM.
“Primer estudio sobre emociones y cancer en ninos:
posibilidades de intervencién para el bienestar de nifios enfermos”.

16.00/ 18.45 h. 22 Mesa redonda. “Educacién del bienestar en diferentes ambitos”.
Rosa Pdlido, Doctora en Psicologia.

Gema Martin Seoane, Doctora en Psicologia y Teresa Fajardo, UCM.

“Programa de mediacion escolar: una herramienta para promover
la mejora del bienestar en contextos educativos”.
M?° Dolores Avia. UCM.
“Programa de intervencion en residencias con personas mayores,
una vision de futuro con optimismo”.
Javier Cantera. Psicélogo. BLC .
“Educacion del bienestar en la empresa, perspectiva y vision”.

Mas informacion en www.lafourcadeponce.org
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